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قبل الطبع 

الرئيس يوجه رسالة فخر واعتزاز وتقدير للمصريات
برامج مساندة للمرأة وحلول جذرية لظاهرة الغارمات

(15-13-12
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 (1)

 (2)
7

2014

2014 30

2013

 ™°†J  ¿CG ≈a É¡≤M ¢SQÉªJ ô°üe ¿EÉa ,ΩóædG πFÉ°SQh ≈°SÉ«°ùdG ∫õ¨dG äÉé¡d âfÉc Éª¡eh ,á«côàdG ™LGôàdG äGQOÉÑe âfÉc Éª¡e
 .≥«bódG ¢üëØdG ô¡ée âëJ ìÉª°ù∏d  É¡JÉÑ∏Wh É¡JGƒYOh Iô≤fCG ∂dÉ°ùe

 øe k’hCG óH ’ á∏Ä°SCG §°Sh ,¿ÉZhOQCG ΩÉ¶f É¡≤ëà°ùj áÑjQh ,¢SÉ°ùM ¿Gõ«ªH á«côàdG ä’ƒëàdG ¿õJ ¿CG ≈a É¡≤M ô°üe ¢SQÉªJ
 .Iô≤fCG Ö©∏e ≈a IôμdGh ..É¡æY áHÉLE’G

 ∫ƒëàj ¿CG ΩÉ¶æd øμªj πg ?áëdÉ°üªdG âÑ∏W Iô≤fCG ¿CG Oôéªd ,á«bGó°üe áëdÉ°üªdÉH Iô≤fCG äGAÉLôd ¿ƒμJ ¿CG øμªj πg
  ó©H ¢VQC’G ≈∏Y  É¡H ∫õæj ábÉØà°SG ≈dEG ,á«©bGh ô«Z äÉMƒªWh ,á°Shƒ¡e äÉ©∏£àH ,≈fƒæL AGóY øe ÉgÉë°Vh á∏«d ø«H

 ?íØ°ü∏d á∏eÉμàe áÑZQ É kæ∏©e ..AÉª°ùdG ≈a ≈dÉ«N ≥«∏ëJ

وليد طوغان
كلـــه هيتحـــاسب .. وجــــ

مصر وجهت ضربـات قاضية فى الخاصرة لأنقـرة التى 
ستعلن استسلامها الكامل بعد صفعات الوجه والقفا
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ájOÉ°üàbGh á«°SÉ«°S áeRCG ≈a √OÓH ™bƒJ ¿ÉZhOQCG áfƒYQ

ـــاء وقـــــت الحســــــاب

ريشة: أحمد جعيصة

18 ارتباك إخوان تركيا وفرار القيادات 
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IAhôŸG ó«¡°T

2016  ¢SQÉe16

 –
2017 15

والــدة الشــهيد البــطل شـــريف عمــر: دعــوت له بالشـــهادة وأوصانى  ببناتـ
والــدة أســـد كرم القواديس: إطــلاق اسم الشــهيد أسامة على مدرسة قريتنــ
السيدة حنان والدة الشهيد أبانوب: أقسم أنه لن يعود إلا بحق الشهيد هشام

شاهندة الباجورى
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2015

ــه فى آخر مكالمة تليفونية
ـــا هـــديتى فــى عيــــد الأم
 بركات.. «وراح وأنا بأدعيله»

23 عيدك يا أمى  
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10

دولــة المعــادلة الصعــبة

خالد عبدالخالق
غواصات من ألمانيا ورافال من فرنسا وسوخوى من روسيا ومقاتلات من أمريـــ
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2014

ــــــــكا وفرقاطات إيطالية

ا رشيدًا وسياسة معتدلة وأنها رمانة 
ً

أثبتت مصر 30 يونيو أن لها جيش
ميزان المنطقة والإقليم

قدرات الجيش على الردع ترسخ الاستقرار وحافظت على مقدرات الدولة 
ورسم الخطوط الحمراء
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1960

37

35
16

الشراكة والاعتدال والجيش الوطنى القوى وجهود حفظ السلام كلها 
عوامل دفعت دول العالم للتعاون مع مصر فى مجال السلاح

35

16
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-âÑàc

ا حلول جذرية لظاهرة الغارمات.. وتوجيهات بالقضاء على
«حياة كريمة» استهدف دعم المرأة أولاً.. وقانون مستقــ

12 2021 23 3402



10

30
.% 3
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 التميــيز فى القروض
ـل لمنع الزواج المبكر



14

-âÑàc

2021 23 3402

نائبات بالنواب والشيوخ: التمثيل البرلمانى إنصاف من الرئيس السيسى

17

% 10 % 28

تحركات دبلوماسية فى الأمم المتحدة
بيان أممى عن قضايا المياه بقيادة مصر

العصــر الذهــبى لسيــدات مصــر
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انتصار السيسى: مؤسسات الدولة تتكاتف لتمكين النساء
توفير حياة كريمة وشبكة حماية اجتماعية ودعم الصحة

المرأة حائط صد المجتمع ضد التطرف

الأسبوع المقبل: ستات مصرية بـ 100 راجل
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-âÑàc

24

 2020 10
2021

 15
2

17

«ميثــــاق شـــــرف» لنجـــــاح الانتـخــابـــات 

ردود أفعال متباينة بعـد حـوار رئيـــ ـــــا
ً
مجان

عـــلاج الإدمان
بجنوب الوادى

الفصائل تشكر الرئيس السيسى .. وأمين سر فتح: نتطلع دائمـا لــدور مصــر للخــ

إعــلام مكــتب ديــاب: هــو رئيــس تصـريــف أعمـــــــ
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-âÑàc
4

2017

.2017

 15
2

17

10

17
 10

35

 2 15
 17

تدوير الاستثمارات واستغلال أصول المؤسسات     الفلسطينية

التشكيل الجديد لقومى حقوق الإنسان قريبًا
ـــس وزراء لبنـــان

الشوربجى: نتائج إيجابية مبشرة.. وتسريع أعمال التطويرــروج مـن مربـــع الانقـســام

ــــال ولـيس مكلــفا مـن أحـد



18 2021 23 3402

1985

5000

200
5000

4

معجزة جاد

ارتبــاك فــى صفـــوف «إخــوان تركـــيا» بعــد قــــــ
موجــة هروب لقيــادات «الإرهابية» قبــل ساعــات مـن الإقامـة الجبــريـة
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-âÑàc

-âÑàc

التخطيط تنهى قريبًا «قومى الأسرة»
ميكنة لخدمات التأمين.. ودعم المشروعات الصغيرة للسيدات

ــــرارات أنقرة

 9
.2020  49

 4^8
 6^6

الاقتصاد المصرى مستمر فى التحسن رغم كورونا
القناة حافظت على إيراداتها وانخفاض البطالة وارتفاع الاحتياطات الأجنبية
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7

7 هايدى فاروق 

هالة أبو السعد: كارثة للمرأة لا يتناسب مع المشاكل الاجتماعية الحديثة
نشـوى الديـب: يجعــل المــرأة فاقــدة الأهلــية فـــى إدارة شــئون حياتها
مارثا محـروس: نحتـاج حوارًا مجتمعيًا شاملاً مع الخبراء والمتضررين معًا
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1925

 16

10 8
7 لسـنا ضــد الشـريعة.. مــن حــق الرجـــل الــــزواج

مرة واثنان.. لكن أيضا من حق الزوجة أن تعلم 



2021 23 340222

6
10 500

6
500

6
10

6
5

%  99
 %  1

9

عبلة الهوارى: القانون اكتفى بالتنظيم الإجرائى 
ولا يحمل ضمانات لعودة الطفل للحاضن

الإسـتضافـة يجـب أن تكـون بالتـراض بيــن الطــرفــين
لاتتم بقوة القانون فالطفل ليس إرث وحياته مسئولية

15

68
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ص ٢٤- ٣٧

نرمين بهاء ريشة:

٤ ص

عيدك يا أمى
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ياسمين خلف

«ست الحبايب» أثرت  

 IOÉ©°ùdG CÉé∏e ,¿ÉeC’Gh ¿ÉæëdG áfƒ≤jCG ô¡°T ƒ¡a ..Éædƒ≤©H πé°ùj ¿CG πÑb ÉæHƒ∏≤H QƒØëe  ,≈°ùæj ’ ïjQÉJ ¢SQÉe 21
 øe ≥aóàe ô¡f ..ÉæHhQO ô«æJ ≈àdG á©ª°ûdGh ÉæJóMh õY ≈a Éæ°ù«fCGh ..ÉæMGhQCG AÉØ°T ÅaGódG É¡æ°†ëa ..¿ÉæÄªW’Gh
 ≈£îàf ÉgÉ°VôHh ..ÉfQƒeCG ô°ù«àJ π«∏dG ±ƒL ≈a áàeÉ°üdG É¡JGƒ∏°Uh É¡FÉYóH ..á«ë°†àdGh AÉ£©dGh ÖëdGh ∞£©dG
 ÉæÑYÉàeh Éæeƒªg ≈≤∏àj iòdG ¿ƒæëdG Qó°üdG ..ÉæMÉéfh ÉæJƒb ô°Sh ,πHÉ≤e ÓH Éæd ∫hC’G ºYGódG ≈¡a ..ÜÉ©°üdG πc
 ≈a AGƒ°S Éæ∏NGóH ôKDƒe ¿É«c ≈¡a ..Éæ«∏Y ˆG É¡H º©fCG ≈àdG ôª©dG ∫ÉªLh â«ÑdG áª°ùH ≈g É¡àëFGôa ..ôeòJ ¿hO
 ..Éæ∏NGóH É¡àfÉμe õà¡J ød ôª©dG øe ôe Éª¡ªa ..zΩC’G{ ≈g É¡fC’ ,óMCG É¡∏àëj ¿CG Ö©°U É¡àfÉμªa ,É¡JÉªe ó©H hCG É¡JÉ«M

.Éæe CGõéàj ’AõL ≈¡a
..?∂JÉ«M ≈a ΩC’G äôKCG ∞«c ,ô«gÉ°ûªdG ¢†©H ÉædCÉ°S ΩC’G ó«Y ≈Øa

 :ΩƒYÉf Ëôe â°ùjQÉæ«°ùdG 
 ,iô``̀°``̀ü``̀ŸG ¿GRƒ````̀°````̀S ≈````̀Jó````̀dGh
 á```̀fÉ```̀æ```̀ah ≈````̀∏````̀M á```̀ª```̀ª```̀°```̀ü```̀e
 ≈àbÓY ≈a  äô`̀KCG  ..á«∏«μ°ûJ
 ¥hò```Jh ..ΩÉ````̀Y π`̀μ`̀°`̀û`̀H ø`̀Ø`̀dÉ`̀H
 ..É¡YGƒfCÉH  á«∏«μ°ûàdG  ¿ƒæØdG
 á``̀«``̀ HÎ``̀dG iƒ```à```°```ù```e ≈````̀∏````̀Yh
 á`̀«`̀dƒ`̀Ä`̀°`̀ù`̀ŸG π``̀ª``̀– ≈`̀æ`̀à`̀ª`̀∏`̀Y
 Ωó``̀Yh Iô``̀HÉ``̀ã``̀ŸGh OÉ``̀¡``̀à``̀L’Gh
 ≈∏Yá≤∏£ŸG  ΩÉ`̀μ`̀MC’G  QGó`̀°`̀UEG
 ..¢`̀ü`̀î`̀°`̀T  iCG  hCG  A≈``̀°``̀T  iCG
 ¬àª∏©J  É``̀e  π``̀c  ¿CG  ó``̀≤``̀à``̀YCGh
 ,≈eCG ∫ÓN øe ¬«∏Y â«HôJh

.¿B’G ¬«∏Y ÉfCG Ée ÖÑ°S ƒg
ΩƒYÉf Ëôe

 πc  øY  ≈æà°VƒY  ..≈JÉ«M  πc  ≈g  ≈`̀eCG  :ΩÓ°ùdG  óÑY  ≈dÉ°S  á«eÓYE’G
 ÉgDhÉ£©a  ..É¡©e  π©Øj  ⁄  Ée  πc  ≈©e  â∏©a  ó≤a  ..¬æe  âeôM  ≈g  A≈°T
 ,≈àÑbQ ≈∏Y ƒdh ≥◊G ∫ƒ`̀bCGh πLGQ â«Ã ÉàæH ¿ƒ`̀cCG ¿CG ≈æàHQ ..Ohó`̀M ÓH
 ÉæbRQ É kªFGO º¡∏©éjh ÜQÉj äÉ¡eC’G πc ≈ªëj ÉæHQ ..á«dƒÄ°ùŸG ób ¿ƒcCG ¿CGh

.º¡JGƒYóH ¿hOƒæ°ùe ÉªFGOh

ΩÓ°ùdG óÑY ≈dÉ°S

جــوه كــل واحــد فينـــا حتــة مــن أمـــه.. فـــما هــو خيــر فمنــها ومــا هـــ
أمى حياتى علمتنى تذوق الفن شكلت شخصيتى ووهبتنى الطيبة والرحمة..
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خضر حسن ريشة:

  فيك إزاى؟!

 Ée  π`̀c  :≈é«∏ŸG  ΩÉ°ûg  ¿ÉæØdG
 ≈°SÉ°SC’G ¬ÑÑ°S ≈∏NGO π«ªL ƒg
 É¡æe  âª∏©J  ..ˆG  É¡ªMQ  ≈``̀eCG
 ..È`̀°`̀ü`̀dGh á``̀æ``̀Yó``̀÷Gh á`̀Ñ`̀«`̀£`̀dG
 ≈gh ..ÒÑc πμ°ûH ≈a äôKCG ó≤a
 π°†ØdÉa ,¿B’G ¬d â∏°Uh Ée ÖÑ°S
 É`̀¡`̀d  ™````̀Lô````̀j  Ò```````````̀NC’Gh  ∫hC’G
 â∏μ°T  ≈àdG  ,á∏°VÉØdG  É¡à«HÎdh
 Qƒ¡ª÷G  ÖM  ÖÑ°Sh  ≈à«°üî°T

.¿B’G ≈d

 ô``̀ª``̀Y ¢``````̀TGƒ``````̀μ``````̀ °``````̀S’G Ö``````````̀Y’
 Ì```cCG ø```e ΩGõ````à````d’G :≈`̀æ`̀«`̀Hô`̀°`̀û`̀dG
 ..≈`̀eCÉ`̀H  É¡«a äô`̀KCÉ`̀J  ≈àdG AÉ`̀«`̀°`̀TC’G
 ≈d  ºFGódG  É¡ª«YóJ  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH
 É¡àcQÉ°ûeh   ,≈JÉ«M  QGƒ°ûe  ∫Gƒ`̀W
 ÖÑ°S  ≈¡a  ..≈à°VÉjôd  É¡©«é°ûJh
 ÒÑc AõLh ..A»°T πc ≈a ≈MÉ‚
 É¡æY  â∏b  Éª¡ªa  ..≈à«°üî°T  øe
 ≈∏Y É¡∏°†a ¿C’ ..É¡≤M É¡«ØcCG ød

.ÒÑc

≈æ«Hô°ûdG ôªY

 ∫hCG :∫Ó```̀g IOÉ``̀ª``̀M ¿É`̀æ`̀Ø`̀dG
 ≈eCG ÒZ øe É«∏Y ió©j ΩCG ó«Y
 Ö©°U ¢SÉb Qƒ©°T ..ˆG É¡ªMQ
 ø`̀Y äÉ``̀ª``̀∏``̀μ``̀dG õ`̀é`̀©`̀J ,¬``̀Ø``̀°``̀Uh
 äôKCG  ó«cCÉJ  πμH  É¡æμd  ..¬≤£f
 ≈àM ≈``a ô``KDƒ``J ∫Gõ```̀J ’h ,≈``̀a
 IOƒ``Lƒ``e ≈`̀¡`̀a ..É``̀¡``̀JÉ``̀‡ ó`̀©`̀H
 ’ É``¡``Jƒ``°``Uh á``≤``«``bO π```c ≈``©``e
 ºFGódG  É¡FÉYóH ≈`̀fPCG  ≈a ∫Gõ`̀j
 âª∏©àa  .. q≈``̀ ∏``̀Y  É``̀gÉ``̀°``̀VQh  ≈``̀d
 πch  íeÉ°ùàdGh  á`̀ª`̀Mô`̀dG  É¡æe
 âfÉc  É¡fC’  ,Ió«ª◊G  äÉØ°üdG

..ˆG ≥∏N Ö«WCG

∫Óg IOÉªM

 äô``̀KCG ≈```eCG :êô```a ô`̀eÉ`̀J ¿É`̀æ`̀Ø`̀dG
 Ée πμa ..Gó``̀L IÒ`̀Ñ`̀c á`̀LQó`̀H É«a
 ™`̀LGQ  ≈à«°üî°T  ≈`̀a  ≈`̀HÉ`̀é`̀jEG  ƒ`̀g
 ™°VGƒàdG É¡æe âª∏©J ó≤a ..≈eC’
 á∏HÉ≤eh  á`̀«`̀æ`̀dG  ø`̀°`̀ù`̀Mh  á`̀Ñ`̀«`̀£`̀dGh

.±hô©ŸÉH Aƒ°ùdG

êôa ôeÉJ

≈é«∏ŸG ΩÉ°ûg

ـــو شـر فمكتسب مـن الأيــام!
ا أقدر الالتزام

ً
  وجعلتنى إنسان
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IÉ«M áLÉ◊G ´ƒeO
.z≈dƒM øe ⁄É©dG QÉ¡fG ..IÉ«M áLÉ◊G âμH ÉeóæY{

 ÒÿG ìÉÑ°U á∏› ôjô– ¢ù«FQ â«îH ∫ÉªL ôYÉ°ûdG á°üb âfÉc ∂∏J
 .¬«Mhh ¬eÉ¡dEG Qó°üe âëÑ°UCGh ¬ŸÉY â∏μ°T ≈àdG ¬JódGh ™e ≥Ñ°SC’G

 G kódh âæc ó≤d :â«îH ∫ÉªL ∫Éb ,äÉjôcòdG øé°T ¬«∏Y Ö∏¨j äƒ°üH
 ¿CG  Dhô``̀LCG  ⁄h ,Oƒ≤æ©dG ô`̀NBG  ≈`̀eC’ áÑ°ùædÉH â∏∏Xh ,É`̀ kà`̀NCGh É`̀ kNCG  12  ÚH

.ΩÉjC’G øe Ωƒj ≈a G kóHCG É¡fõMCG
 øe äGôŸG ióMEG ≈a ≈∏LC’ âfõM É¡fCG çóM Ée øμd :â«îH ∞«°†j

.≈d É¡ÑM Ió°T

?πjóH É¡Ñ∏bh ΩCÓd π¡a ,≈eCG ºK ..≈eCG
.º¡MÉéf QGƒ°ûe ≈a ¢SÉ°SC’G ôéM â©°Vhh ,ÉgO’hC’ ø°†ëdG â∏ãe ájô°üe πμH ≈Øàëf iòdG ΩC’G ó«Y ≈a

.∞∏àîe ó©H ¬d ¿Éc øμd ,Éæ«Kóëe äÉ≤«∏©J Ö°ùM É kÑjôZ ≈≤∏àª∏d hóÑj ób ∫GDƒ°S ≈a Éfôμa
 ?É¡d ¬dƒ≤J ±ƒ°S iòdG Ée IÉ«ë∏d IódGƒdG äOÉY ƒd :ÉædCÉ°S ?¬«∏Y âeófh ,∂JódGh ™e ¬jEG â∏ªY :ÉædCÉ°S ΩC’G ó«Y ≈a

.á«fÉ°ùfE’Gh á«°Uƒ°üîdG ≈a ájÉZ É k°ü°üb º¡JÉHÉLEG âØ°ûμa ,áÑîædG øe áYƒªée ≈∏Y á∏Ä°SC’G ÉæMôW

مين يقدر يزعلك 
ســميحة أيــوب: وصفتــها ســر نجــاحى.. وســكينة فـــؤاد: عــلاقــــ
اللــواء ســمير فرج: خــافت عــلىّ لما لبــيت نداء الواجب فى اليــمن..

اعترافات نجوم ومشاهير فى عيد الأم شاهندة الباجورى

ÜƒjCG áë«ª°S
≈fGôîØdG iô°ùjâ«îH ∫ÉªL



 QÉ¡fG É¡FÉμÑHh ,≈eCG âμH ,É keƒj 15`H ¿Éëàe’G πÑb áãdÉãdG áæ°ùdG ≈ah
 øY âÑLCGh ¿Éëàe’G â∏NOh É¡àÑZôd ï°VQCG ¿CG äQô≤a ,≈dƒM øe ⁄É©dG

.ÉgôWÉN πLC’ á∏Ä°SC’G
 áeÉ©dG ájƒfÉã∏d ≈HÉ°ùàfG ∂dP ó©H ≈eCG ≈d âÑJQ :â«îH ∫ÉªL ∞«°†j
 â∏°üMh ,É£æW iQÉŒ ≈æa ó¡©Ã â≤ëàdG ób âæc Éeó©H º¡dRÉæe øe
 ≈LôîJ Qƒah ,áaÉë°U º°ùb ,ΩÓYE’G á«∏μH â≤ëàdGh ÒÑc ´ƒª› ≈∏Y
 ≈æμd ,≈``̀eCG  π°†ØH Gò`̀g π`̀ch ,â££N Éªc Ò`̀ÿG ìÉÑ°U á∏éÃ â∏ªY

.≈JÉ«M iô› äÒZ ≈àdG ≈eCG ´ƒeO ≈a ôμaCG äGƒæ°ùd â∏∏X

(≈JÉ«M á°SQóe IôXÉf)
 ¿ƒÄ°ûdG IQGOEG ôjóe -êôa Òª°S ì.CG AGƒ∏dG ÚH â©ªL IÒÑc ÖM á°üb
 ¬JódGh  -…ôHÉ÷G  ájƒÑf  Ió«°ùdGh  ,≥Ñ°SC’G  ô°übC’G  ßaÉfih  ,ájƒæ©ŸG

 áë∏°ùŸG  äGƒ≤dG  ≈a  §HÉ°†c  â∏ªY êô`̀a  Òª°S  AGƒ∏dG  Ö°ùM ΩGõ`̀à`̀d’Gh
 iòdG ∞£©dGh ¿Éæ◊G ≈g É¡Ø°üj Éªc êôa Òª°S AGƒ∏dG IódGhh ,ájô°üŸG

.øjƒμàdG òæe ¬à«°üî°T πμ°T
 äGó«°S πμa ,É keÉY 25 IóŸ ,äÉæÑ∏d ó«©°SQƒH á°SQóŸ IôXÉæc ¬JódGh ¿EG
 √óæY ¿Éc ,á°SQóe ΩC’G ∫Éb ≈∏dG ¿EG :∫Éb Éªc á≤«≤◊Gh ,É¡JÉæH ó«©°SQƒH
 ≈æà©é°T ÉŸÉWh ,º∏©dGh ¥ÓNC’Gh ¥ó°üdG ≈∏Y ≈æàHQ ≈JódGƒa ,≥◊G πc

.É¡«∏Y É kªFGO ≈fõØ– âfÉch ,IAGô≤dG ≈∏Y
 ôcPCG ’h ,≈eCG Ö°†ZCG ¿CG Ωƒj ≈a ™£à°SCG ⁄ :êôa Òª°S AGƒ∏dG ∫ƒ≤j
 q≈∏Y ±ÉîJ É¡∏©L É kØbƒe ∑Éæg øμd ,É¡à≤jÉ°V ΩÉ`̀jC’G øe Ωƒj ≈a ≈æfCG
 Ú£HÉ°V ∑Éæg ¿CG  á°UÉN ,øª«dG ≈a iô°üŸG ¢û«÷ÉH â≤ëàdG ÉeóæY

.Ò°üb âbƒH ≈LôîJ πÑb øª«dG ≈a Gó¡°ûà°SG ób ÉæYQÉ°T øe
 âfÉμa ,Úeƒj πc ÉkHÉ£N É¡d π°SQCG âæc ≈æfCG ÒZ ,ÖLGƒdG AGóf â«Ñdh
 ≈eCG  âfÉch  ,ô°üÃ  É¡∏°UƒJh  ÉæJÉHÉ£N  òNCÉJ  IôFÉW  Éæ«dEG  Ék«eƒj  ≈JCÉJ

.≈àë°Uh ≈°ùØæH ºàgCG ¿CG ¬«a ≈æ«°UƒJ ,Ωƒj πc ÉkHÉ£N ≈d π°SôJ

(IÒÑμdGh IÒ¨°üdG ≈eC’ á«–)
 âfÉc  É¡«∏Y  ˆG  á`̀ª`̀MQ  :â`̀dÉ`̀b  É`̀¡`̀eCG  ø`̀Y  âμM OGDƒ``̀a  áæ«μ°S  áÑJÉμdG
 G kôμÑe q≈a âYQR ∂dòd zó«©°SQƒH{  áehÉ≤ŸGh ôëÑdG  áæjóe äGó«°S  øe
 äGó«°S π«÷ ≈ªàæJ ≈eCÉa ,¢VQC’ÉH RGõàY’Gh á«æWƒdGh ádƒ£ÑdG ≈fÉ©e
 ≈a ∫ÉLôdG ™æ°U øY ∫É«LC’G ™æ°U ≈a ø¡J’ƒ£H π≤J ’ »FÓdG ó«©°SQƒH
 á¡LGƒe ≈a É¡«∏Y ≈æàHQ ≈àdG ÇOÉÑŸG ô©°ûà°SCG âdR Éeh :∞«°†J .Üô◊G
 ≈ah CÉ°ûfCG ⁄ ÉfCÉa óFGó°ûdG ≈æeõ¡J ’CG âª∏©J ,IÉ«◊G ôëH ≈a ≈æ∏HÉb Ée
 ≈eCGh ,IÒ¨°üdG ≈eC’ á«ëàa ,πLôdG øe ∞©°VCG ICGôŸG ¿CG ¢SÉ°ùMEG ≈Ñ∏b

.zô°üe{ IÒÑμdG
 ,øjÒ¨°U  á°ùd  iO’hCG  ¢Tƒdƒ≤JÉe{  :äÉ¡eCÓd  OGDƒ`̀a  áæ«μ°S  áë«°üf

.z´QõdG ´GƒfCG π°†aCG iQóH ´QõdG

≈eCG á«°Uh
 ≈∏YC’G πãŸG É¡JódGh Èà©J ÜƒjCG áë«ª°S áfÉæØdG ,≈Hô©dG ìô°ùŸG Ió«°S
 ≥ª©dGh áaÉ≤ãdG ≈ah á«∏ª©dG IÉ«◊G ≈a Ihó≤dGh ,O’hC’G ™e ábÓ©dG ≈a
 ≈æà°UhCG :âdÉb É¡JódGh ¬H É¡à°UhCG ÉÃ É¡ãjóM ìô°ùŸG Ió«°S äCGóH .≈æØdG
 π©ØdÉHh  ,iQGƒ°ûe  ≈a  É¡«∏Y  Ωó`̀bCG  Iƒ£N  iCGh  ,A≈°T  πc  ≈a  ÒμØàdÉH
 è¡ædG ≈`̀g á`̀«`̀°`̀Uƒ`̀dG äQÉ`̀°`̀S
 ô°S â```fÉ```ch ≈```d á`̀Ñ`̀°`̀ù`̀æ`̀dÉ`̀H

.≈MÉ‚
 iò```dG ∞```bƒ```ŸG ø```Y É`````eCG
 á`̀ë`̀«`̀ª`̀°`̀S ,¬```̀«```̀∏```̀Y â````̀eó````̀f
 ¿õ– ⁄ É`̀¡`̀fEG â`̀dÉ`̀b Üƒ``̀jCG
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 ≈≤dCGh ,iOGóYE’G ∫hC’G ∞°üdG ≈a âæc ¿CG òæe ô©°ûdG ÖàcCG âæc ó≤a
 zôYÉ°ûdG ∫Éb{ ÜÉH ≈a OGóM OGDƒa ≈d ô°ûfh ,á«°SQóŸG áYGPE’G ≈a iQÉ©°TCG
 ∫ÉªcEG  ≈`̀dEG  ≈æ©aój iò`̀dG Ée :É¡àbh äôμØa ,ájƒfÉãdG ≈a âæc ¿CG  âbh
 º«∏©àdG ΩÉ¶f ≈a ¿ƒeòj GƒfÉc IôbÉÑ©dG πch ,äÉfÉëàe’G ∫ƒNOh ≈ª«∏©J
 ≈æμd ,≈bƒØàd G kô¶f Ö£dG á«∏c πNOCG ¿CG ≈æe ô¶àæJ ≈Jô°SCG âfÉch ,∑GòfBG
 ’h ¿Éëàe’G πNOCG âæc π©ØdÉHh .≈JÉ«M Oóëj ¿CG Öéj øe ≈æfCG äô©°T

.ÚeÉY ádÉ◊G √òg ≈∏Y äQôªà°SGh ,ÉkÄ«°T ÖàcCG

 يا أمى؟!
ــة خاصـة لــم أنـدم فـيها علـى شـىء
. لكنى داومت على «جواب» كل يومين

êôa ô«ª°S AGƒ∏dG

جمال بخيت: زعلتها لما تعمدت السقوط.. وفرحتها 
بدخولى كلية الإعلام



(≈eCG á≤jÉ°†e ≈∏Y DhôLCG ’)
 πc ÉgôØ°SCG ≈°ùØf ¿Éch ,≈JÉ«M á∏£H ≈eCG{
 ÖJÉμdG ≈©e CGóH äGQÉÑ©dG √ò¡H ..z⁄É©dG ∫hO
 ó«Y  ≈a  ¬JódGƒH  Ék«Øàfi  ≈fGôîØdG  iô°ùj
 ôaÉ°ùJ ≈`̀eCG  ≈`̀∏`̀NCG  ,≈ª∏M ¿É`̀c : kÓ`̀FÉ`̀b ,ΩC’G
 áë°üdGh ø°ùdG ±hôX øμd ,⁄É©dG ±ƒ°ûJh
 â∏X ≈eCG  ¿C’ √òg ≈àÑZQ ,∂dP ¿hO âdÉM
 êôîJ ’ ,ájQóæμ°SE’ÉH Éæà«H ≈a âbƒdG ∫GƒW
 Éª¡à∏©Lh  ,Éæª«∏©Jh  Éæà«HÎH  ºà¡Jh  ,G kÒãc

.É¡JÉjƒdhCG øe
 ΩófCG  ⁄  Iójó°T  áfÉeCÉHh  :≈fGôîØdG  ∫Éb
 ≈g É`̀eCG  ,≈JódGh √ÉŒ ≈æe Qó°U A≈°T ≈∏Y
 πªëàà°S äCÉ£NCG ƒd :É kªFGO ∫ƒ≤J âfÉc ó≤a
 ≈∏Y Ωó`̀fCG ⁄ ˆ óª◊G øμd ,∑QGô`̀b äÉ©ÑJ
 äÉæ«fÉªãdG  á`̀jGó`̀H  π«L ø`̀e É``̀fCGh  .QÉ`̀«`̀N iCG
 ’h ,G kôμÑe á«dƒÄ°ùŸG πª– ≈∏Y Oƒ©J iòdG

 .ódGƒdG hCG IódGƒdG ÜÉ°†ZEG ≈∏Y Dhô‚ ’h ,Rƒéj
 øe ≈dÉ≤àfG á¶◊ ¿ƒμJ ¿CG øμªŸG øe :∫ƒ≤jh Oƒ©j ≈fGôîØdG øμd
 ¿CG ΩCG iCÉc π°†ØJ É¡fC’ ,≈eCG â≤jÉ°V 1987 ΩÉY IôgÉ≤dG ≈dEG ájQóæμ°SE’G
 iôJ ΩCG iCÉa ,π≤àfCG ¿CG ≈∏Y ¢Vôa ÖJÉμc ≈∏ªY øμd ,É¡ÑfÉéH É¡æHG π¶j
 ‘ ˆG ∫É`̀WCG ,Èc Éª¡e É¡àjÉYQ â–h É¡Øæc ≈a √ójôJh G kÒ¨°U É¡æHG

.ÉgôªY
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 ≈∏Y  ¢Uô◊G  πc  ¢Uô–  âfÉμa  ,É`̀ keƒ`̀j  É¡eCG
 ób  ∞`̀bGƒ`̀e  ¿ƒ`̀μ`̀J  ¿CG  øμªŸG  øªa .É`̀gOÉ`̀©`̀°`̀SEG
 É¡æμd ,ádƒØ£dG hCG  ÜÉÑ°ûdG IÎa AÉæKCG  âKóM

.É¡«∏Y ΩóædG Qó≤H É¡à≤jÉ°†e ≈a ÖÑ°ùàJ ⁄

IÉ«◊Gh Ö◊G áμjô°T
 ÖJÉμdG çó– ..ójó°T ôîah ,á«∏L áØWÉ©H
 ¬`̀Jó`̀dGh  É`̀ kØ`̀°`̀UGh  ,iOô`̀°`̀T  ≈Ø£°üe  ≈Øë°üdG
 ,¬à«°üî°T â∏μ°T ≈àdG IÉ«◊Gh Ö◊G áμjô°ûH

.,¬MÉ‚ ≈a ∫hC’G π°†ØdG áÑMÉ°Uh
 â∏°VÉf  ìÉØμdGh  Öë∏d  êPƒ`̀‰  ≈`̀eCG  :∫É≤a
 ≈∏Y É``æ``à``HQ ,ó``«``©``°``SQƒ``H ≈```a ≈````̀Jƒ````̀NEGh ≈``©``e
 ,π`̀ª`̀©`̀dG ≈``̀a ≈`̀fÉ`̀Ø`̀à`̀dGh ¥ƒ``Ø``à``dGh ¢```UÓ```NE’G
 ,67 Üô`̀Mh ,56 ¿Ghó`̀Y ,Ühô`̀M áKÓK äó¡°T
 ≈FGóØdG ≈æWƒdG ∫ÉãŸG É¡«a âHô°V ,73 ÜôMh
 ≈à«°üî°T ≈a ≈eCG  ôKDƒJ  ⁄ .ájô°üŸG  ICGôª∏d
 ,ìÉ‚ iCG ≈a π°†ØdG áÑMÉ°U âfÉc πH ,Ö°ùMh

 øªa ,ˆG ≈∏Y πcƒJ :»æë°üæJ É kªFGO âfÉc ,Iƒ£N πc ≈a ≈©e âfÉch
.É kªFGO É¡H πªYCG âæch,¬d ÖdÉZ Óa ˆG √ô°üæj

 âfÉc ó≤a ,G kÒ`̀ã`̀c äô`̀KCÉ`̀Jh ,≈`̀∏`̀LCG øe ¬«a âfõM iò`̀dG ∞bƒŸG ø`̀Yh
 :äOôa ,z»`̀eCG  Éj  ¢û«∏YõJ Ée{ :É¡d â∏bh ≈æàæ°†àMÉa ,2010  äÉHÉîàfG
 ÒÑc πLQ ≈æfCG  ºZQ :iOô°T ∫Éb ,¿Éc óbh ∂°Vƒ©«g ÉæHQ ,¢ûaÉîJÉe

يسـرى الفخـرانـى: اتضـايـقت لـمـا نزلــت القاهــرة 
ومصطفى شردى: قصة  وحضن لا يمكن تعويضه

 á«ªgC’ ¬Ñ£N ió`̀MEG  ≈a ¥ô£J ¬fCG  QƒæàŸG  ∞≤ãŸG  Éæî«°T ≈d ≈μM
 º∏©dÉH π¨°ûfG iòdG Üô¨dG{ ¿CG ∑ÉÑà°TG ∂Ød ádhÉfi ≈a åëÑdGh º∏©dG
 Üô¨dG É¡d ˆG ôî°ùa øjó∏d É¡°ùØf âÑgh ≈àdG á`̀eC’Gh ,øjódG ≈°ùæa
 zΩõà∏e{ ÜÉ°T ¬«dEG ´ô¡a ,zá«LÉàfE’G ájQÉμàH’Gh á«ª∏©dG É¡Jƒéa ó°ù«d
 ⁄CG{ :G kôμæà°ùe ¬dCÉ°Sh Ò°ü≤dG ¬HÉÑ∏Lh á∏jƒ£dG ¬à«◊ øe hóÑj Éªc
 z?¬JOÉÑ©d øëf ÆôØàf ≈àM Éæeóî«d ôaÉμdG Üô¨dG Gòg ˆG Éæd ôî°ùj

 á©jô°S ádƒéH Ékjƒ°S ™àªà°ùf ÉfƒYO ,QƒæàŸG ï«°ûdG Oôd ¥ô£àdG ¿hOh
 π«¡°ùàd  ÜÓ£∏d  ÉkHÉéà°ùe kAÉYO  14{  :øjhÉæ©dG  ºμ«dEGh  ,QÉÑNC’G  ºgC’
 IAGOô`̀d  ï«°SôJh  áÑ°S  kÓ`̀°`̀UCG  ßØ◊G  ¿CG  ß`̀M’)  zß`̀Ø`̀◊Gh  ¿Éëàe’G
 16  ìÉààaG{  ;zäÉ¶YGƒdG  áØ«Xh ≈∏Y Ò¶ædG  ™£≤æe ∫ÉÑbEG{  ;(º«∏©àdG
 ìÉààaG{ ;z¬«æL ∞dCG 528h Ékfƒ«∏e 17 áØ∏μH IÒëÑdG ≈a G kójóL G kóé°ùe
 G kójóL G kóé°ùe 30  ìÉààaG{ ;zäÉ¶aÉfi ¢ùªN ≈a G kójóL G kóé°ùe 23
 Ωƒ«ØdG  ±É``̀bhCG  ≈àjôjóÃ  G kóé°ùe  24  ìÉààaG{  ;zäÉ`̀¶`̀aÉ`̀fi  ™Ñ°S  ≈`̀a
 AÉYO{ ,(G kô≤a äÉ¶aÉëŸG ÌcCG ™HÉ°Sh ≈fÉK Ωƒ«ØdGh ìÉgƒ°S) ;zêÉgƒ°Sh

 .z¿Éëàe’G ≈a áHÉLE’G ≈a Ì©àdG óæY ∫É≤jh IôcGòŸG π«¡°ùJ
 OQGƒ`̀ŸG  á∏b  øe  iƒμ°ûdG  ôe  ƒμ°ûf  .π«°üØàdÉH  QÉÑNC’G  ºμ«dEG  ¿B’Gh
 IGhÉ°ùŸG Ωób ≈∏Y IOƒ÷G å«M Éª¡FÉæH IOÉYEGh áë°üdGh º«∏©à∏d áMÉàŸG
 ¿É°ùfE’G AÉæH IOÉYEG ìÉàØe ÉªgóMh Éªgh ,äÉ«Ø°ûà°ùŸGh ¢SQGóŸG ºc ™e

 ∑ƒJ ∑ƒàdG ≥FÉ°S óéj ¿CG øe êhôÿG ≥jôW ÉªgóMh Éªgh .iô°üŸG
 πeÉc ™e ∞«°UôdG ≈∏Y ¢ùHÓŸGh IQÉ°TE’G ≈a πjOÉæŸG  ™FÉHh ¢ùjÉ°ùdGh
 ¿CG  G kó`̀L ™`̀FGQ .π°†aCG  kÓÑ≤à°ùeh G kôjÉ¨e É k≤jôW º¡d Ö`̀◊Gh ΩGÎ`̀M’G
 ¿ƒμJ ¿CG  äÉjƒdhC’G ¬≤a Ö°ùëH ™FGôdG øe ¢ù«d øμd ,IOÉÑY QhO ≈æÑf
 GPEGh .øjóé°ùe øe k’óH óLÉ°ùe á°ùªN ´QÉ°T πc ≈a ¿ƒμ«d ájƒdhC’G
 º«∏©àdG ’ ¿EÉa ,¿Éμe iCG ≈a OÉÑ©dG ÜQ øe ádƒÑ≤eh áæμ‡ IÓ°üdG âfÉc

 ¢û¨∏d õ«¡éàdG ¢ù«dh IôcGòŸG ≈a AGƒ°S ,¬«∏Y Ée πªY ób óÑ©dG ¿ƒμj
 áÁôL â°ù«dCG  .Iƒ°TôdG  ≈°VÉ≤Jh  ∫ÉªgE’Gh  ¢ù«dóàdG  ¢ù«dh  πª©dG  hCG
 ÖdÉW ?¿Éëàe’G  AÉæKCG  Ì©àdG  ∂a AÉYód  èjhÎdG  ájƒHôJh  á«bÓNCG

!?É¡H √óÁ ¿CG AÉYó∏d ∞«μa ,áHÉLE’G øY õé©a ¬JôcGòe ≈a πªgCG
 ádhÉfi ¬æμd ,ÚæjóàŸGh øjódG ≈∏Y ÉkHôM ¢ù«d ≥Ñ°S Ée ,∫ƒ≤dG ájÉZ
 øëf ÆôØàæd Éæàeóÿ QÉØμdGh Üô¨dG ôî°S ÉæHQ{ á∏ØZ øe ®É≤«à°SÓd
 ¿hôNBG Qôb ÚMh .ájô°üŸG áeC’G Éª«°S ’ ,É k°VQCG áeC’G âMôW z¬JOÉÑ©d
 øe  øjódÉH  ≥◊  Ée  á«≤æJh  á`̀aGô`̀ÿG  á`̀Hô`̀JCG  º¡æY  Gƒ°†Øæj  ¿CG  ÉædƒM
 É¡eGƒb ájƒÑ©°T ájô°üe áî°ùf ≈a ÌcCG ¢SÉª¨f’G øëf ÉfQôb ,ÒWÉ°SCG
 AÉª°ùdG AÉ°†b ô≤ØdGh á«©LôdGh ôNCÉàdG QÉÑàYGh ájƒ°VƒØdGh á«dÉμJ’G
 É k¡Lƒe ¢ù«d AÉYO ≈a G kQƒ∏Ñàe π◊G ¿ƒμj ¿CG ÉfQôb Éªc .ÚæeDƒŸG Qóbh
 πÑ≤J øe Ò≤ØdGóÑ©dG  Úμ“ πH ,ô≤ØdG  øe êhô`̀ÿG π`̀LCG  øe πª©∏d
 AÉYO ≈a Éæd π¡a .¿É`̀ÁE’G äÉ`̀LQO ≈ª°SCG  É°VôdG ¿CG  QÉÑàYG ≈∏Y ô≤ØdG
 ¿ÉÁE’G äÉLQO ≈ª°SCG ÉªgQÉÑàYÉH º∏©dGh πª©dG πÑ≤J øe óÑ©dG øμÁ
 É kªFGO  ÉæJÉLÉ«àMÉH  Éfóª«d  ôaÉμdG  Üô¨dG  QÉ¶àf’  ÉfQGô£°VG  øe  k’ó`̀H

!?óLÉ°ùŸG äƒ°U äGÈμŸ ÉfhQƒc ìÉ≤d øe!?G kóHCGh

أمينة خيرى

OGDƒa áæ«μ°S



 êPƒ‰ ..ójGR ï«°ûdG áæjóe 
¿óŸG ÚH ¬H iòàëj
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IOÉ©°ùdG áæjóe

ójGR ï«°ûdG áæjóe RÉ¡L ¢ù«FQ ÖFÉf ójGR ï«°ûdG áæjóe RÉ¡L ¢ù«FQ
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عـنـان الـجـلالـى:



 ΩOÉ°Uh ÅLÉØe ¿GƒæY ƒg mean mom rules zIôjô°ûdG ΩC’G óYGƒb{
 ¿ƒμàd  ΩCÓ`̀d  íFÉ°üf  ™Ñ°S  Ëó≤àH  ¬«a  âeÉb  ≈fÉÑ«μ°S  õ«æjód  ÜÉàμd
 zIôjô°ûdG  ÉeÉe{  É¡dƒM  øe  ≈àM  hCG  É``̀gO’hCG  É¡«∏Y  ≥∏WCG  ¿EGh  áëLÉf
 ≈gh ¬`̀JGQÈ`̀e ¬`̀d ¢ùμ©dÉH G kô`̀°`̀T  ¢ù«d Ωõ``̀◊Gh É`̀¡`̀JGQÈ`̀e ¬`̀d ¿CG  iÎ`̀a
 ∞°Uh óM ≈∏Y Iƒ°ù≤dG ¢†©H â°SQÉe ƒdh ΩCÉc ÉgQhO ≈a áëLÉf ó«cCÉàdÉH
.Üƒ∏°SC’G Gòg ≈a ≥£æŸG ∂∏“ É¡fCGh zÉ¡Ñ∏b GQh øe{ ¿ƒμJ É¡fCGh ¢†©ÑdG

 Gƒfƒμj ød ÉgO’hCG ¿C’ ,äÉÑ∏£∏d áªFGódG áHÉéà°S’Gh π«dóà∏d ’ : k’hCG
 ≈a  áª¡e  z’{  áª∏ch  É¡fhóH  IÉ`̀«`̀◊G  á¡LGƒe  ≈∏Y  ø`̀jQOÉ`̀b  ∂`̀dP  ó©H
 Ékàæ©J  √Èà©j  Óa ¬ª¡Ø«d  πØ£∏d  ¢†aôdG  ÖÑ°S  AGó`̀HEG  º`̀gC’Gh  ∞bGƒe

.áª∏μdG ≈a IOƒ©dG ΩóY ∂dòc

 πØ£dG  A≈°ûæj  äÉ°SGQódG  ™«ªL  ó«cCÉàH  º¶æŸG  â«ÑdG  ¿C’  º`̀gQhO  AGOCGh

 Ú«fÉfCG  º¡∏©éj  É¡∏Ñb  ø`̀e  ≈fÉØàdG  ø`̀e  ¬«a  ≠dÉÑŸG  QGó≤ŸÉa  ¢ùμ©dGh
 .º¡°ùØfCG ≈a §≤a ¿hôμØj

 ÜC’G  iƒ°S  É¡dÉØWCG  á«HôJ  ≈a  ¥ôW  iCG  øe  πNóJ  iCG  ¢†aQ  :É k©HGQ
.É k©e Éª¡æe ¬«∏Y ≥Øàe Üƒ∏°SCÉHh

. CÉ£ÿG Qôμàj ’ ≈àM ¬Jóe Ωƒ∏©e âbhh í°VGh ÖÑ°ùH ÜÉ≤©dG
 É kØ«¶f  ΩGOÉ``̀e  kÓ«∏b  πØW  ƒ``gh  ≈μÑ«d  πØ£dG  ∑ô``J  Iô`̀μ`̀a  :  É`̀ k°`̀SOÉ`̀°`̀S
 Iƒ°ùb √òg ¿CG ¢†©ÑdG iCGQ ¿EGh ¬«a Qô°V ’ Ö©J øe ≈μà°ûj ’h ¿É©Ñ°Th
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 πc ..ÖjÉÑëdG â°Sh πμdG â°S âfCGh áæ°S πc..ΩCG πμd
 áØ∏àîe  ´GƒfCG  ø¡fEÉa  ø¡JhÓZ  ≈a  ø¡HÉ°ûJ  ¿EGh  äÉ¡eC’G
 ∑Éæg ¿EG  πH ájDhQh  Üƒ∏°SCG  ¬d  ´ƒf  πch äÉ«°üî°ûdG  øe
 Iô°TÉÑe IQƒ°üH ôKDƒJ É¡fCG ó«cC’G øe øμdh,É¡d ájDhQ ’ øe
 IójóY äÉ¡eC’G  ´GƒfCÉa  ..ÉgO’hCG á«°üî°T ≈a á«°SÉ°SCGh
 ..É`̀gO’hCG  áÑMÉ°Uh  ,á«Ñ°ü©dGh  ,áfƒæëdGh,Iójó°ûdG

!?Iôjô°T ΩCG ∑Éæg πg øμdh

لـو أمــك «شديـدة».. يبقى  
7 نصائح فى كتاب أمريكى  

خمســة شــــخصيات  

نهى العليمى

السويــة: حازمــة لديهـا القـدرة علـى وضـع نظـام لكـل شـىء فـى حيـــ
العدوانية: جادة وقاسية تجعل الطفل منغلقا على نفسه وقد يتحول إلــ
العصبية: أشهر أنواع الأمهات نتيجة ضغوطات الحياة وتسبب التلعثم وإحـــ



. ÉfÉ«MCG √OôØÃ ¿ƒμj ¿CG øμÁ ¬fCG πØ£dG ô©°û«°S πH
 ±hô¶dG πªëàJ É¡°ùØf ≈∏Y Ióªà©e ájƒb ΩC’G ¿ƒμJ ¿CG Öéj : É k©HÉ°S

. º¡d Ihób ¿ƒμàd ÉgO’hCG ΩÉeCG
 øjôNBÓd  áÑ«W  ΩCG  É¡fCG  ô¡¶J  ¿CG  ∫hÉ`̀–  ’CG  ΩCG  πc  áÑJÉμdG  í°üæJh
 ÜÉ°ùM  ≈`̀∏`̀Y  ∂``̀dP  ¿C’  º¡«°VôJ  ¿CG  Oô`̀é`̀Ÿ

..ÉgO’hCG áë∏°üe

ÈcC’G ÒKCÉàdG

 {  G kÒãc iƒbCG ÉgQhO ΩC’G øμd,∫ÉØWC’G IÉ«M
 ≈μ«æ«∏cE’G ¢ùØædG º∏Y ájQÉ°ûà°SG äócCG Gòμg
 ójó©dG ™e πeÉ©àJ ≈àdGh äÉaôY ó«©°S ôLÉg

 äGQOÉÑŸG øe ójó©dG ≈a É¡àcQÉ°ûeh ≈°ùØædG
.∫ÉØWCÓd á«°ùØædG áë°üdÉH ºà¡J ≈àdG

 π`̀Ø`̀£`̀dG äÉ``̀LÉ``̀«``̀à``̀MG º`̀¶`̀©`̀e{ :∞`̀«`̀ °`̀†`̀Jh
 É¡«Ñ∏J  á«ØWÉ©dGh  ájó°ù÷Gh á«Lƒdƒ«°ùØdG
 á`̀dƒ`̀Ø`̀£`̀dG  ≈``̀a  É`̀¡`̀©`̀«`̀ª`̀L  ø`̀μ`̀j  ⁄  ¿EGh  ΩC’G
 A±ó``````̀dGh ¿É`````````̀eC’G Qó``̀°``̀ü``̀e ≈``̀¡``̀a,Iô``̀μ``̀ Ñ``̀ ŸG
 áæ«fCÉª£dG  ¬HÉ°ùcEG  ≈∏Y  ¿É`̀°`̀ù`̀fEG  Qó``̀bCG  ≈`̀gh
 ñGô°üdGh ,≥∏≤dGh ,±ƒÿG øe k’óH Ahó¡dGh
 õjõ©àd ΩÉªàg’Gh äÉ°üfE’G ¬ëæe ™«£à°ùJh

 πμa  ..á«HÉë°ùf’G  ≈dEG  iODƒJ  ≈àdG  áfÉgE’Gh
 IóYÉ°ùŸG á`̀Ñ`̀dÉ`̀W ≈`̀JCÉ`̀J äÉ`̀¡`̀eCG ø`̀e √Gô``̀f É`̀e

 ≈àdG  äGOô`̀Ø`̀ŸG  ¿ƒμJ  ¬≤£æj Ée ∫hCG  πØ£dG  ¿EG  ≈àM ,¬`̀H  §«ëŸG  ƒ`̀÷Gh

.ÉæJQƒ°U

 QÉ¡XEGh IQó≤dGh ¿Éæë∏d ô≤àØàH ∞æ©dGh Ió°ûdG á«°SÉbh IOÉM ´ÉÑW äGP
 áfQÉ≤ŸGh º¡æe π«∏≤àdG á«°ùØædG ájPC’G hCG Üô°†dÉH ô°TÉÑe áfÉgEGh Ö°S Ég
 πc ≈∏Y º¡ÑbÉ©àa  á«HÎ∏d  á∏«°Sh  π°†aCG  ÜÉ≤©dG  ¿CG  iôJh  ºgÒZ ™e
 ¿ƒμj øμ‡ ¿Éæ◊G ¢SÉ°ùMEG ≈∏Y óà©J ⁄ ≈g ÉkÑdÉZh Ió°ûdG ¢ùØæH A≈°T
 øe ¢SÉ°ùME’G ¿E’ á«°ùØf πcÉ°ûe ¬jód ÓØW ≈dÉàdÉH Å°ûæJ √óc É¡à«HôJ
 ¬d Ωó≤j ÉeÉªàgG iCGQ ƒdh ¬dƒM øe ≈∏Y ÉªbÉf ¬∏©éj ¬«dEG ¢SÉædG ÜôbCG

.¬°ùØf ≈a
 ¿CG ΩC’G ∫hÉ– ¿CG Öéj ΩC’G πÑb øe ójõJ ÉeóæY Iƒ°ù≤dG √òg :∫ƒ≤Jh

.OQÉH ΩóH øjôNB’G iPDƒJ á«JÉHƒμ«°S
 ≈gh á«Ñ°ü©dG ΩC’G É k°†jCG ∑Éæg ¿EG :≈°ùØædG Ö£dG …QÉ°ûà°SG ∞«°†Jh

 É¡¡Lh äGÒÑ©Jh  É¡Ñ°†Z ≈a ºμëàJ ’ ñGô°ü∏d π°üj É«dÉY É¡Jƒ°U ¿ƒμj

 ¿ƒμj ≈dÉàdÉH ÜÉÑ°SC’G ¬ØJC’ É¡«a ≠dÉÑe ∫É©aCG OhOQ É¡d äÉbhCG ‘h á£«°ùH
 á°SQóŸG  ‘ ¬FÉbó°UCG ™e hCG √óMƒd Ö©∏«H ƒgh ∑ƒ∏°ùdG ¢ùØf πØ£dG iód
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ÜÉàμdG ±ÓZ

  ربنـــا كرمــك
   يحدث ضجة

 لـ «أم العيال»

نرمين بهاء ريشة:

ــــاة أطفالــها دون قسوة
ـــــى شخصيـة سيكوباتيـة
ــــسـاس الأطفــال بالذنــب!

ÜÉàμdG ±ÓZ



2021 23 340234

 ¬∏©a IOôd øeBG ÒZ ¿ƒμ«H ¬fC’ ºã©∏àdG ≈a ô°TÉÑŸG ÖÑ°ùdG ¿ƒμJ øμ‡h
 iCG øe ±ƒÿG áé«àf iOGQEG ÓdG ∫ƒÑàdGh ÜòμdG ¬éFÉàf øeh ≈μëj ÉŸ
 º¡fCG  ¿hó≤à©j  ÖfòdÉH  ¢SÉ°ùMEG  º¡jód  ∫ÉØWC’G  ¿ƒμj  ÉkfÉ«MCGh  ±ô°üJ
 Qó°üàjh AÉμÑdGh QÉ«¡f’Gh á«Ñ°ü©dG º¡JÉ¡eCG ∫É©aCG OhOQ ≈a ÖÑ°ùdG ºg

 ™e IôJƒàeh ájô°SCG πcÉ°ûe hCG â«ÑdG ≈∏Y IQhó¡e É¡àbÉW hCG É¡àbh á∏b

 óŒ É kªFGOh ,G kQƒa É¡«ÑdCG  áLÉM êÉàfi ≈æHG ÉgQÉ©°Th á∏dóŸG ΩC’G ÉeCG

 òØæj ’h ≈°SGQódG π«°üëàdG ≈a ÉkÑdÉZ π°ûØ«Hh ∫ƒÄ°ùe ÒZ ¿É°ùfEG Qƒ¡X
 É¡æeh á«cƒ∏°S äÉaGôëf’ iODƒj óbh á«fÉfC’G ¬jód ójõJh á°SQóŸG äÉÑ∏W
 ’h  ÉgõjÉY  áLÉM  iÎ°û«d  ¥ô°ùdGh  á«°ùæL  äÉaGôëfG  πμ°T  ô¡¶j  Ée
 ¬«LƒàdG ô≤àØe ¬fC’ CÉ£ÿGh í°üdG ÚH ábôØàdG ≈∏Y IQób ¬jód ¿ƒμJ

 øY ∫CÉ``°``ù``J É`̀ k«`̀©`̀«`̀Ñ`̀W ¿É```̀c ƒ``̀d ≈`̀à`̀M
 øμd ≈`̀YÉ`̀æ`̀°`̀ü`̀dG Ö`̀«`̀∏`̀◊G ¬``FÉ``£``YEG
 Èμj É`̀Ÿ ¢`̀Vô`̀ŸG ø`̀e á`̀Ø`̀FÉ`̀N É``̀ kª``̀FGO

 hCG iOGƒ``̀æ``̀dG ø`̀e ¬`̀eô`̀– ≈`̀°`̀û`̀e ƒ`̀d
 ±ƒ``ÿG  Qƒ`̀©`̀°`̀û`̀dG  π≤æàH  á`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dG

 á°VôYh QƒeC’G ™«ªL ≈a É¡d CÉé∏j
 ’ ¬````̀fC’ á`̀«`̀Ñ`̀∏`̀°`̀ù`̀dGh á`̀«`̀HÉ`̀ë`̀°`̀ù`̀fÓ`̀d

.±ƒÿÉH Ö◊G §ÑJôe ≈°ùæ÷Gh ≈ØWÉ©dG

 á∏dóŸG ¢ùμYh Iƒ°ù≤dG ≈æ©j ’ ƒgh É`̀gO’hCG  IÉ«M hCG   É¡dÉØWCG  IÉ«M ≈a

 ÉeÉ¶f ™°†Jh É¡àcQÉ°ûe ≥jôW øY ’EG É¡FÉæHCG á«HôJ ≈a πNóàdÉH íª°ùJ
.CGóÑe óªà©J Ö©∏d πcCÓd Ωƒæ∏d

 ¿CG  ™«£°ùJ  ájƒ°ùdG  ΩC’G  ¿CG  ≈μæ«∏cE’G  ¢ùØædG  º∏Y  ájQÉ°ûà°SG  ∫ƒ≤Jh
 á≤jô£dÉHh  Ö°SÉæŸG  âbƒdG  ≈a  ºgôYÉ°ûe  øY GhÈ©j  ¿CG  É`̀gO’hCG  º∏©J
 ÚdƒÄ°ùe ¿ƒfƒμjh äGQGôb ¿hòNCÉjh á«dƒÄ°ùŸG ≈∏Y ºgóYÉ°ùJh áÑ°SÉæŸG
 ÚH  áMÉ°ùe  ≈£©J  ≈`̀gh  ∞`̀bƒ`̀ŸG  ≈∏Y  äÉÑãdG  º¡ª∏©Jh  º`̀¡`̀JGQGô`̀b  ø`̀Y

.áfhôŸÉH ≈ª°ùJ Éª«a Égò«ØæJ ≈∏Y IQó≤dG ÚHh IóYÉ≤dG
 πeÉM ≈fCG ≈àaô©e OôéÃ :äÉMôa ôLÉg á«°ùØædG ájQÉ°ûà°S’G ∞«°†J

.ió°ù÷Gh

المدللة: تلبى طلبات أبنائها فورًا وتنشئه إنسـانا 
غير مسئول وفاشل دراسيًا

القلوقـة: يغلـب عليـها الخـوف والتوتـر وتنقلـه 
إلى الطفل ليصبح مترددًا ولا يتخذ قرارا

 ..≈°ù«°ùdG ¢ù«FôdG É¡∏©a Gòμg ..zá≤°T ¬∏jófÉg ..á≤°T õjÉY ≈∏dG{
 √ò«ØæJ ≈∏Y GQOÉb ¿Éc GPEG  ’EG  A≈°ûH ó©j ’ ÉªFGO ƒgh ..≈ahCÉa óYh

 iOhóëŸ §°SƒàŸG  ¿Éμ°SE’G  πjƒªàd ¬«æL QÉ«∏e 100  ï°†H ¢ù«FôdG
 ób §Ñ°†dÉH ..áæ°S 30 ≈∏Y Oó°ùJh Éjƒæ°S 3% á£«°ùH IóFÉØH πNódG

.á≤°T ∂∏àÁ ¿CÉH º∏ëj iòdG §«°ùÑdG øWGƒŸG ≈∏Y

 ≥WÉæŸGh  äÉ«FGƒ°û©dG  ¿Éμ°Sh  πNódG  iOhó`̀ë`̀Ÿ  ¢ù«FôdG  øe  á©FGQ
 Ö°üJ Ió`̀jó`̀Yh Ió`̀jó`̀Y É`̀aGó`̀gCG ≥≤– ≈¡a ..á`̀æ`̀eB’G Q≈`̀Z Iô`̀£`̀ÿG
 É¡JÉYÉ£bh  ádhódG  áë∏°üe  ≈a  Ö°üJ  É°†jCGh  øWGƒŸG  áë∏°üe  ≈a

 øe çó– ⁄ á£«°ùH IóFÉØHh áæ°S 30
.G kÒ°ùj É kª∏M á≤°T ∂∏“ º∏M π©Œh Éjƒæ°S % 3 πÑb

 áÁôc IÉ«M ôaƒjh Iô£ÿGh áæeB’G ÒZ ≥WÉæŸGh äÉ«FGƒ°û©dG ≈∏Y

 IÉ«M  IQOÉ`̀Ñ`̀e  ”  ób  ó«cCÉàdÉH  ≈`̀gh  ..ÉfƒfÉb  áë«ë°üdGh   áª«∏°ùdG
.áÁôc

 äÉWGÎ°T’G ó©H ≈JCÉj QGô≤dÉa ,á«∏ªY âfÉc GPEG ’EG ™ªàéŸG É¡æe ≈fÉ©j

 øWGƒª∏d  ∫ƒ∏◊G  ™°†j  ÒÑμdG  ´hô°ûŸG  Gòg  Oƒ`̀Lh  ≈dÉàdÉHh  ..É¡«a

.Iójó÷G á«fGôª©dG äÉ©ªàéŸG äÉWGÎ°TÉH

 ¿CG  á°UÉN IQOÉÑŸG  √òg πjƒªàd  ¬«æL QÉ«∏e 100
 óH’h  ¬«æL  äÉfƒ«∏jôJ  4`dG  äó©J  IQƒ°üH  â©ØJQG  Újô°üŸG  ™`̀FGOh
 IQOÉÑŸG √ògh ..iÈμdG á«eƒ≤dG äÉYhô°ûŸG ∫ƒ“ ¿CG ∫Gƒ`̀eC’G √ò¡d

.±É©°VCG Iô°ûY øe ÌcCG øjó«Øà°ùŸG OóY ójõà°S
 á`̀dGó`̀©`̀dG ≥«≤– ø`̀e Aõ``̀L ≈`̀g ó`̀«`̀cCÉ`̀à`̀dÉ`̀H IQOÉ``̀Ñ``̀ŸG √ò``̀g  :É`̀°`̀SOÉ`̀°`̀S
 áeÓ°Sh øeCG  øe CGõéàj ’ GAõL Èà©J ≈àdGh IOƒ°ûæŸG  á«YÉªàL’G
 AÉ°†≤dÉH ≈`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G ø````̀eC’G ≥`̀«`̀≤`̀– ∂``̀dò``̀ch á``̀dhó``̀dGh ™`̀ª`̀à`̀é`̀ŸG

.äÉ«FGƒ°û©dG
 áë«ë°üdG óYGƒ≤dG ™°†j ..ÉªFGO ¢ù«FôdG ∫ÉM ƒg Gòμg ..GÒNCGh

محمد هيبة



مها أبوعمارة

بحبه الأسمر

ريشة:
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 ,É¡à≤jôW ≈∏Y É¡eCÉH ∫ÉØàM’G ΩÉjCG IOƒY ¿É¡jÒe âæ“ ÉgQGƒM ≈ah
 áëjóe  á`̀∏`̀MGô`̀dG  É¡Ñ–  â`̀fÉ`̀c  ≈`̀à`̀dG  ø`̀LGƒ`̀£`̀dGh  π«eÉ°ûÑdÉH  á`̀fhô`̀μ`̀ŸÉ`̀H
 ¿ƒ°SƒW ôªY ´QÉ°T ≈a πeÉc áëjóe â«H ≈a Oƒ©J ød ™FÉbh ≈ah ,πeÉc

.Ú°Sóæ¡ŸÉH
 áFOÉgh ,GóL áëjôe âfÉc ≈eCG :¿É¡jÒe âμM å«M äÉjôcòdG CGóÑfh
 ,É¡J’É©ØfG ≈a ºμëàJ ¿CG ™«£à°ùJ É¡æμd ,QƒeC’G ¢†©H ≈∏Y Ö°ü©àJ É kfÉ«MCGh
 ÚJÉ°ùa  hCG  zäÒ°T ≈`̀J{h  õæ«L ¿ƒ∏£æH  ióJôJ  É¡JÉ«M ≈a GóL á£«°ùH

.ΩƒéædG IÉ«M ¢û«©J ’h ájôëH ∑ôëàJ ,á≤«bQ
?ΩCÉc ÉgQhOh á∏ãªªc É¡∏ªY ÚH ¿RGƒJ âfÉc ∞«c

 Oƒ©J ÉeóæYh ,É¡«a πª©J ≈àdG äÉ`̀bhC’G ≈a ≈JóL ™e ≈æcÎJ âfÉc -
 ¢ü°übh  ÓjQóæ°S  ¢ü°üb  Ωƒ`̀æ`̀dG  πÑb  ≈`̀d  ≈`̀μ`̀–h  ≈©e  º∏μàJh  ¢ù∏Œ
 ôjƒ°üJ  AÉ`̀æ`̀KCG  ≈fòNCÉJ  âfÉc  Ée  GÒãch  ,ˆG  áYÉWh  áªMôdGh  ,AÉ`̀«`̀Ñ`̀fC’G
 ôcGòJ ógÉ°ûŸG ÚH áMGÎ°S’G ≈ah ,ôjƒ°üàdG ø°û«cƒd ≈a ¢ù∏LCG É¡dÉªYCG

.¢ùjQÉH ≈a zájhÉ¡dG ≈dEG Oƒ©°üdG{ ôjƒ°üàd É¡©e äôaÉ°Sh ,≈°ShQO ≈d
?á≤gGôŸG ø°S ≈a ∂©e πeÉ©àJ âfÉc ∞«c

 ,≈æàcôJ  É¡fCG  ¿BÓ`̀d  ¥ó`̀°`̀UCG  ’  ,É¡∏«MQ ó©H  ô°ùμfG  ≈Ñ∏b  ¿CÉ`̀H  äô©°T  -
 ≈dEG  ≈JOƒ©d ó«YGƒe ∑Éæg ,GóL áeRÉMh áfƒæM âfÉc ÉªFGO ≈©e É¡MhQ
 ôaÉ°SCG ¿CG É¡«∏Y â°VôY ÉeóæY ôcòJCGh ,AÉ°ùe á©°SÉàdG øY ôNCÉJCG ’ ∫õæŸG
 äÉæH ¢ûjóæY Ée :≈`̀d âdÉbh â°†aQ AÉ``̀jRC’G º«ª°üJ ¢``SQOC’ É°ùfôa ≈`̀dEG

!ÉgóMƒd ôaÉ°ùJ
 ≈eCG âLhõJ ,á∏ØW É¡àbh âæch ió`̀dGh ∫É°üØfG ó©H :¿É¡jÒe πªμJ
 ≈eÉëŸG âLhõJ ºK ,IÒ°üb IÎa áéjõdG äôªà°SGh ,IOƒªM ∞jô°T êôîŸG
 ,Ó°üØfG Éª¡æμd ,É keÎfi ÉkfÉ°ùfEG ¿Éc ,ÉgôªY ÖM ¿Éc iòdG ÜÉjO ìÓ°U

.≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG Qóbh ,Ö«°üædGh áª°ù≤dÉH øeDƒJ ≈eCG âfÉch
 øe Ì``cCG  É¡d  çó`̀M :â`̀dÉ`̀bh É¡JódGh ∫Gõ`̀à`̀YG  QGô``b  ¿É¡jÒe ôcòàJh
 äÉ«æ«©Ñ°ùdG  ô``̀NGhCG  ≈a  ,Ì``̀cCG  ˆG  ≈`̀dEG  Üô≤àJ  É¡∏©L  É¡JÉ«M  ≈a  AÓàHG
 âfõMh ,ÉeÉY 17 ôª©dG øe ≠∏Ñj ¿Éch ,ô¨°UC’G É¡≤«≤°T π«MôH âeó°U
 É¡à∏©L ,ÚJôe Ωó≤dG ≈a á£∏éH âÑ«°UCG  äÉ«æ«fÉªãdG ≈ah ,G kÒÑc ÉkfõM
 âÑ«°UCG äÉ«æ«fÉªãdG ôNGhCG ≈ah ,á«°ùØædG É¡àdÉM äAÉ°Sh ,É¡dÉªYCG πc πLDƒJ
 AÉ`̀æ`̀KCGh  Ö∏≤dG  ≈∏Y  √É«Ã  âÑ«°UCG  ∂`̀dP  ó©H  É¡æμd  ,ó`̀jƒ`̀JÉ`̀ehô`̀dG  ¢VôÃ
 É¡fCG ¢ù«dGƒμdG ≈a ≈gh ô©°ûJ âfÉc z¢ù«∏HEG áHGƒH{ É¡eÓaCG ôNBG Égôjƒ°üJ
 ójó°ûdG  É¡ÑM øe ºZôdG  ≈∏Y ,Ahó`̀g ≈a ¢û«©Jh ,É¡JÉ«M Ò¨J ¿CG  ójôJ
 ≈eCG âeÉbh ,á£∏÷ ≈eC’ ≈JóL â°Vô©J ∂dP AÉæKCGh ,¬d É¡≤°ûYh øØ∏d
 É«fódG ¿CG âbƒdG ∂dP ≈a äô©°Th ,≈Ø°ûà°ùŸG ≈a É¡©e áeÉbE’Gh É¡àjÉYôH
 â∏NóJh ,º∏«ØdG  πªμJ ⁄ É¡fCG  ô``cPCGh  ,∫Gõ`̀à`̀Y’G äQô≤a ,¿É``eCG  É¡d ¢ù«d

.AÉ°†≤∏d èàæŸG Aƒé∏d É k©æe áHÉ≤ædG

 âZôØJ :∫Gõ``̀à``̀Y’G ó©H π`̀eÉ`̀c áëjóe á`̀∏`̀MGô`̀dG ø`̀Y ¿É`̀¡`̀jÒ`̀e ∫ƒ`̀≤`̀J
 ≈a ô¡¶J hCG èeGôH Ωó≤J ¿CÉH É¡Jô¡°T G kó`̀HCG π¨à°ùJ ⁄h ,á«∏FÉ©dG É¡JÉ«◊

.IÒÑc ≠dÉÑÃ IÒãc É k°VhôY â°†aQh ,iOÉe πHÉ≤Ã èeGôH
 Ió«©°S  âfÉc  :âdÉb  ¿É¡jÒe  êGhR  ó©H   É¡àæHÉH  á∏MGôdG  ábÓY  øYh
 ≈∏Y á°üjôM âfÉc ,É¡æY ó©àHCÉ°S ≈æfC’ G kóL áæjõM ¬JGP âbƒdG ≈ah G kóL
 É kMôa ≈d âeÉbCGh É k°†jCG ≈°ùHÓe πch ÉHhQhCG øe Ék«dõæe É kKÉKCG iÎ°ûJ ¿CG
 ájOÉ°T  á∏MGôdG  áfÉæØdG  âÑd  ¿CG  ICÉLÉØŸG  âfÉch  iÈμdG  ¥OÉæØdG  ó`̀MCG  ≈a
 áfÉæØdG  â`̀fÉ`̀ch  áHô≤e á≤jó°U âfÉc  É`̀¡`̀fC’  ,≈`̀Mô`̀a  Qƒ°†◊ ≈``̀eCG  Iƒ``̀YO
 Ihó≤dG ájOÉ°T áLÉ◊G É¡«dEG áÑ°ùædÉH âfÉc ∂dòc ≈eCGh GÒãc É¡Ñ– ájOÉ°T

.á≤jó°üdGh âNC’Gh
 â∏NO ≈Môa á∏«d É¡dõæe ≈dEG É¡JOƒY ó©H É¡fCG ≈d âμM ÉeóæY ≈°ùfCG ’h
 âÑ∏£a ≈eCG øY G kó«©H ¢û«©dG πª–CG ⁄ ,≈°ùHÓe âæ°†àMGh âμHh ≈àaôZ

,É¡©e ¢û«YC’ iôNCG Iôe äóY Ó©ah ,É¡©e áeÉbEÓd π≤àfCG ¿CG ≈LhR øe
 ?πeÉc áëjóe ¬à°TÉY ∞«c Ió÷G ¢SÉ°ùMEG

 ¬ª©£Jh ¬©e Ö©∏Jh ¬H ≈æà©J âfÉch ,ÈcC’G ≈æHG ∞°Sƒ«H ˆG ≈æbRQ -
 á°üjôM ≈æμd ,iô¨°üdG ≈àæHG ÉfÉeƒL ôJ ⁄ ∞°SCÓd É¡æμd ,¬«∏Y ±ÉîJh

.ΩC’G ó«Y ≈a πeÉc áëjóe á∏MGôdG áfÉæØdG áæHG ¿É¡jô«e IôcGP â≤∏Y øé°ûdÉH áWÉëe äÉjôcP
.Ió°Th ΩõM øe ƒ∏îJ ’ á≤gGôªdG ø°S ≈a É¡JódGh ™e äCGóH ábGó°U á∏MQ øY ¿É¡jô«e ≈μëJ

 ø°û«cƒd  ≈a  É¡d  äôcGPh  ájÉYôdÉH  É¡Jó¡©Jh  ,á«dƒÄ°ùªdG  ≈∏Y  É¡àHQ  ΩCG  IÉ«M  ≈a  Iô«NC’G  ΩÉjC’G  áæH’G  äôcòJh
.ôjƒ°üàdG

حكايات ماما مديحة كامل فى
ميريهـان: اعتـدت الاحتفـال بعـيد الأم بالطـواجن والمحـاشى.. وحوش
خلافــها مع نبيلـة عــبيد شـائعـات.. وهـذه قصــة حادثــة مصـرع عمـ

هبة خورشيد

±ÉaõdG á∏«d É¡àæHG ™e
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 شارع عمر طوسون
شــت ثمـن الهـدايا من مصروفى
ـــــر خورشــيد كمــا شـــهدتها

 É¡àÑ«Wh É¡à«æM ø`̀Y zhOhO É`̀eÉ`̀e{ z≈``̀eCG{  ø`̀Y ≈`̀FÉ`̀æ`̀HC’ ≈`̀μ`̀MCG  ¿CG  ≈∏Y
.≈©e IÒãμdG É¡ØbGƒeh

 ó«ÑY  á∏«Ñf  ÚHh  É¡æ«H  ábÓ©dG  ¿CÉ`̀H  äÉ©FÉ°T  ∑Éæg  âfÉc
?í«ë°U Gòg πg ..πeÉc áëjóe äGƒæ°S ôNBG äôJƒJ

 ΩGÎM’ÉH áÄ«∏e G kóL Ió«L ábÓ©dG âfÉc ¢ùμ©dÉH ,áØ«î°S äÉ©FÉ°T -
 ,¢SÉædG  πc  Ö–  âfÉc  ≈`̀eCG  ,áØjô°T  á°ùaÉæe  Éª¡æ«H  ¿É`̀ch  ,ôjó≤àdGh

 É¡JÓ«eR ìÉéæH G kóL ó©°ùJ âfÉch ,IÉ«◊G ¢SÉ°SCG ƒg Ö◊G ¿CÉH øeDƒJh
.ìÉéædG Gòg ≈∏Y º¡Äæ¡Jh

 iõ`̀eQ  Ò¡°S  Ö`̀– âfÉc  ,É¡d  áHô≤e á≤jó°U iõ`̀eQ  Ò¡°S  â`̀fÉ`̀ch
 âfÉμa iOhQÉ`̀Ñ`̀dG ¢ùª°T É`̀eCG ,zá`̀eÎ`̀fih áHò¡e{ É`̀¡`̀fEG ∫ƒ`̀≤`̀Jh ,GÒ`̀ã`̀c

.GÒãc É¡©e çóëàJ âfÉc É¡fCG ôcòJCGh É¡eÎ–h ÉgQó≤J
 πMGôdG Ò¡°ûdG QÉà«÷G ±RÉY ™e ájƒb ábGó°U ábÓY ∑Éæg âfÉch
 ¿Éc  É°†jCG  ƒ`̀gh  GõjõY  É≤jó°Uh  É`̀NCG  √Èà©J  âfÉc  ó≤a  ,ó«°TQƒN  ôªY
 ôNBGh ˆG É¡ªMQ ó«°TQƒN ÉæjO ¬àLhõd á≤jó°U âfÉch ,∂dòc ÉgÈà©j
 záaGô©dG º∏«a{ πãe É¡àdƒ£H ≈a ≈eCG ¬àcQÉ°T É¡∏ãeh É¡éàfCG ≈àdG ¬eÓaCG
 ¬©e âfÉc  É¡fC’  ,ójó°ûdG  ¿õ`̀◊G øe ádÉëH ≈`̀eCG  âÑ«°UCG  ¬∏«MQ ó©Hh
 IQÉ«°ùdG Oƒ≤J ≈eCG âfÉc ó≤a ,¬JÉ«ëH iOhCG iòdG çOÉ◊G Ωƒj ¬àLhRh
 ⁄h É¡eÉeCG çóM A≈°T πch ôªY IQÉ«°S ∞∏N Ò°ùJ âfÉc ≈àdG iôNC’G

.º«dC’G çOÉ◊G ≈a ¬JÉah ó¡°ûe ¢ùæJ
?πeÉc áëjóe øe ¬àª∏©J iòdG Ée
 ,≈`̀∏`̀«`̀μ`̀°`̀û`̀à`̀dG ø`̀Ø`̀∏`̀d É`̀¡`̀Ñ`̀M â`̀ª`̀∏`̀©`̀J -
 ¢SQÉ“  âfÉch  ,âjõdÉH  º°SôdG  á°UÉîH
 ,IQƒª©ŸÉH É¡à∏«a ≈a º°SôdG ≈a É¡àjGƒg
 ≈ah ≈à«°üî°T øjƒμJ ≈a ≈eCG âªgÉ°S
 òæe ió`̀d º°SôdGh øØdGh ¥hò`̀dG  á«ªæJ
 ≈°ùHÓe QÉàNCG ≈æcÎJ âfÉμa ,≈àdƒØW
 π`̀°`̀†`̀aCG QÉ`̀«`̀à`̀NÉ`̀H É`̀¡`̀æ`̀e äÉ`̀¡`̀«`̀Lƒ`̀J ™``̀e
 ≈æ°S  Ö°SÉæJ  ≈`̀à`̀dG  ¢`̀ù`̀HÓ`̀ŸGh  ,¿Gƒ`````̀dC’G
 òNCÉJ  â`̀fÉ`̀ch ,≈``d  ájÉ¡ædG  ≈`̀a  QGô``≤``dGh
 QÉàîJ  â`̀fÉ`̀c  å«M  ,É¡°ùHÓe  ≈`̀a  ≈``̀jCGQ

.É¡dÉªYCG ¢ùHÓe É¡°ùØæH
 áÑgƒe ióæY ¿Éc ≈àdƒØW ≈a :πªμJ
 ,≈æ©é°ûJ  ≈````̀eCGh  ,º`̀«`̀ª`̀°`̀ü`̀à`̀dGh  º`̀°`̀Sô`̀dG
 IQÉéàdG  á«∏μH  â≤ëàdGh  äÈc  ÉeóæYh
 hCG  äGô¡°ù∏d ≈eC’ ¢ùHÓe ºª°UCG  äCGó`̀H
 âªb ÚeÉY òæeh ,äÉfÉLô¡ŸG Qƒ°†◊
 ÚJÉ°ùah ,äÉjÉÑY º«ª°üàd ´hô°ûe πª©H

.πeÉc áëjóe º°SG πª– Iô¡°S
 :∫ƒ`̀≤`̀J ΩC’G ó`̀«`̀Y ™``e É`̀¡`̀JÉ`̀jô`̀cP ø``Y
 øe IÒÑc IôØ°S πª©H ≈eCÉH πØàMCG âæc
 áfhôμŸG  πãe  É¡Ñ–  ≈àdG  äÓ```cC’G  π`̀c
 ,ø``̀LGƒ``̀£``̀dGh ≈``̀°``̀TÉ``̀ë``̀ŸGh π`̀«`̀eÉ`̀°`̀û`̀Ñ`̀dÉ`̀H
 ∫ƒ`̀≤`̀J â``̀fÉ``̀c ,äÓ````````̀cC’G ø```̀e É```̀gÒ```̀Zh
 z¿É¡jÒe{ É`̀j  Iô`̀gÉ`̀e áNÉÑW â``fCG  :≈`̀d
 øe ¢TƒMCG  IÒ¨°U âæc ÉeóæY ôcòJCGh
 áÑ°SÉæe  ájóg  iÎ`̀°`̀TCG  ≈μd  ≈ahô°üe
 âfÉch  ,≈Ñ∏b  ≈`̀a  É¡àfÉμÃh  É¡H  ≥«∏J
 ≈àjóg â````fCG :≈```̀d ∫ƒ``̀≤``̀Jh Gó```̀L ó`̀©`̀°`̀ù`̀J
 ≈a ≈`̀eC’ ∫ƒ`̀bCG  ..¿É¡jÒe Éj  Ió«MƒdG
 ≈ah ≈∏NGóH Ú°û«©J â``fCG  :Ωƒ`̀«`̀dG  Gò`̀g
 ≈fPCG ≈a ∂Jƒ°U ∫GRÉªa ≈MhQ ≈ah ≈Ñ∏b
 ∂JGô¶f  ≈a  √GQCG  ∂«æ«Y  ≥jôH  ∫GRÉ``̀eh
 Éj ∂ÑMCG ¿Éμe πc ≈a ≈æÑbGôJ ≈àdG ≈d

.∑É≤dCG ≈àM G kóHCG ∑É°ùfCG ødh ≈eCG
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عمرو الصاوىريشة:

 áÑëdG  øe ™æ°üj É¡ÑJÉc ¿CG  Qƒ£°ùdG  √òg ÇQÉb Qƒ°üàj ’ ≈àMh
 ÉgQƒ¡X ΩÉ```eCGh É`̀¡`̀eÉ`̀eCG ∞``̀bCG `  áÑb kÓ`̀©`̀a ¬`̀«`̀dEG ô«°TCG É`̀e ¿EÉ``̀a ..á`̀Ñ`̀b
 AÉ°†«ÑdG áæÑédG ±É°ûàcG IOÉYEG ÜÉéYEÉH πeCÉJCGh ..’ƒgòe É¡à«Ñ©°Th
 ¢Sƒ¡dG  Gòg ÖÑ°ùH) ¥Gƒ°SC’G  øe ≈ØàîJ ’CG  πeCG  ≈∏ch `  ΩÉY πμ°ûH
 iód ¥GòªdG äGòd øe Ék«°SÉ°SCG G kAõL âdGRÉeh âfÉc É¡fCG á°UÉN (É¡H
 600 `dG É¡JGógÉ°ûe OóY RhÉéJ Iô«¡°ûdG áØ°UƒdG .iôªY äGƒæ°S ôÑY
 .zõªjÉJ ∑Qƒjƒ«f{ áØ«ë°U G kôNDƒe ¬JôcP ÉªÑ°ùM `  IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e
 á«fÉμeEGh AÉ°†«ÑdG áæÑédG áØ°UƒH ≈eÉæàªdG ΩÉªàg’G AÉL ºK øeh

.É¡ª©£H Pò∏àdGh É¡ÑjôéJ
 É¡«a  âKóM  ádõ©dG  hCG  AÉ`̀Hƒ`̀dG  Qƒ¡°T  ¿EG  ∫ƒ`̀≤`̀dG  øμªj  ΩÉ`̀Y  ¬LƒH
 πÑ°S ≈a É k°†jCGh äÓcCÓd ÉμjôeCG πgCG ∫hÉæJ ¥ôW ≈a IójóY äGô««¨J
 ôcP Éªc ` âfÉc Éªc ó©J ºd (!G kƒØY) É¡JGP ÉæJÉ«M ¿CG ÉªH É¡d º¡îÑW
 Ée ¬H ≈ª°ùf ¿CG øμªj Ée ƒg zójóédG ≈©«Ñ£dG{ ¿EÉa ..≈μjôeCG ÖJÉc

.2021 ΩÉY ≈a ` ΩÉjC’G √òg ¬îÑ£f hCG ¬∏cCÉf hCG ¬°û«©f Éfô°U
 ÉμjôeCG πgCG ábÓY ≈a ô««¨àdG íeÓe RôHCG π©d

 º`̀YÉ`̀£`̀ª`̀dG Ö``̀∏``̀ZCG  ¿CG äÉ`̀î`̀Ñ`̀£`̀dGh äÓ```cC’É```H
 ¥ÓZE’G øe âfÉY iôÑμdG ¿óªdG ≈a á°UÉN
 OQGƒ`̀ª`̀dG  ≈`̀a OÉ`̀ë`̀dG ¢VÉØîf’Gh ¢`̀SÓ`̀aE’Gh
 ≈a ï`̀HÉ`̀£`̀ª`̀dG äó`̀¡`̀°`̀T ø`̀«`̀M ≈``̀a ..á`̀«`̀dÉ`̀ª`̀dG
 π`̀LCG ø`̀e á`̀jƒ`̀«`̀Mh á`̀cô`̀M ≥`̀≤`̀°`̀û`̀dGh äƒ`̀«`̀Ñ`̀dG

 ôãcCG  ó©J äÓ`̀cCG  OGó`̀YEGh  õÑîdGh ïÑ£dG
 ™`̀e ≥``̀aGƒ``̀à``̀Jh á`̀Ø`̀∏`̀c π``````̀bCGh á`̀«`̀ë`̀°`̀U

 ≈a ∂`̀«`̀∏`̀N ±hô`````̀Xh äÉ`̀Ñ`̀∏`̀£`̀à`̀e
 ó`̀YÉ`̀Ñ`̀à`̀dÉ`̀H ΩGõ`````̀à`````̀d’Gh ∂``à``«``H

 óLGƒàdG  ΩóYh  ≈YÉªàL’G
.áªMOõªdG øcÉeC’G ≈a
 ô``°``ü``æ``Y  ¿CG  É`````ª`````Hh
 G kôaGƒJ ôãcCG QÉ°U âbƒdG

 ≈a ¬«∏Y ¿É``̀c É`̀ª`̀H  á`̀fQÉ`̀≤`̀e
 ΩÉªàgG OGORG π°UGƒàªdG å¡∏dG øeR

 πª©dGh  áØ∏àîe  äÉØ°Uh  ±É°ûàcÉH  ¢SÉædG
 É`̀ k°`̀†`̀jCGh  â«ÑdÉH  ïÑ£ªdG  ≈`̀a  É¡ÑjôéJ  ≈`̀∏`̀Y
 Qƒ¡°T  ∫ÓN..É¡gÉéJ  ≈°ùØædG  Qƒ©°ûdG  πeCÉJ

 äÉ©«Ñe  äOGR  ∫ÉãªdG  π«Ñ°S  ≈∏Y  AÉ`̀Hƒ`̀dG
 `   ®ƒë∏e π`̀μ`̀°`̀û`̀H  Iô`̀«`̀ª`̀î`̀dGh  ≥`̀«`̀bó`̀dG
 ≈a õÑîj ¿CG Üôéjh ∫hÉëj QÉ°U πμdÉa
 áØ∏àîªdG  õÑîdG  ´Gƒ`̀fCG  õÑîj ¿CGh  .¬à«H

 ôYÉ°ûªdG  √òg  .øNÉ°ùdG  õÑîdG  áëFGQh  ¥Gò`̀eh  º©£H  ™àªà°ùj  ¿CGh
 ™e  π°UGƒàdGh  á`̀MGô`̀dGh  IOƒ`̀ª`̀dGh  áæ«fCÉª£dÉH  á£ÑJôªdG  á°UÉîdG
 ≈à«H ≈a á«æg áª≤dh iójCG  á©æ°U Ωƒ¡Øeh õÑîdG áëFGQh ø«é©dG
 Öàc äÉ©«Ñe .á`̀dõ`̀©`̀dGh Ió`̀Mƒ`̀dG  ø`̀eR ≈`̀a ¢`̀SÉ`̀æ`̀dG  å`̀jó`̀M âëÑ°UCG
 äGôjó≤àdG ¢†©H Ö°ùMh .áFÉªdG ≈a 17 áÑ°ùæH äOGR ΩÉY ¬LƒH ïÑ£dG
 21.5  ≈dEG  π°Uh  ïÑ£dÉH  á°UÉîdG  á«bQƒdG  ÖàμdG  äÉ©«Ñe  OóY ¿EÉa
 k’ÉÑbEG âb’ ΩhhRh âfôàfE’G ôÑY ïÑ£dG ¢ShQO ¿CG Éªc ,ÜÉàc ¿ƒ«∏e

.πÑb øe çóëj ºd Ékjô«gÉªL
 ¿CG äOÉàYG ≈àdGh `  á«μjôeC’G ∞ë°üdG ≈a ïÑ£dGh πcC’G ≥MÓe
 π`̀LCG  ø`̀e ïÑ£dÉH äÉ`̀eÉ`̀ª`̀à`̀g’G √ò`̀g â°ùμY AÉ`̀©`̀HQCG  Ωƒ`̀j  π`̀c Qó°üJ
 πcC’G ..AÉHƒdG øeR äÉÑ∏£àe ™e ¢ûjÉ©àj ¿CG ≈a É¡d ÇQÉ≤dG IóYÉ°ùe
 ..≈¡°ûdG  π``̀cC’G  É`̀ k©`̀Ñ`̀Wh  ≈ë°üdG
 ≈``̀∏``̀Y çÉ`````¡`````∏`````dG ø``````̀Y G kó`````«`````©`````H
 âbh  ∑Éæg  ÉªdÉWh  ..ºYÉ£ªdG
 ºàj ’ GPÉªd ..πcC’ÉH ´Éàªà°SÓd
 ≈`̀a Pò``̀∏``̀à``̀dG º```̀K É``̀ k°``̀†``̀jCG ¬`̀«`̀¡`̀W
 §°ùHCG ≈g Ée ≈dÉàdÉHh ..¬dhÉæJ
 ƒg É``̀e ≈```̀dEG ∫ƒ`̀°`̀Uƒ`̀∏`̀d ¥ô``̀£``̀dG
 ..!?∫ƒ```̀eCÉ```̀ª```̀dG  hCG  Üƒ``∏``£``ª``dG
 iQô`̀ë`̀e ó``̀MCG ∞`̀°`̀Uh Ö`̀°`̀ù`̀Mh
 ≈μjôeC’G ¿EÉa ïÑ£dG ≥MÓe
 äÉ`̀Ñ`̀Lh π`̀cCÉ`̀j ¿CG kÓ`̀ã`̀e OÉ`̀à`̀YG
 ¿CG  ÉªHh  ºYÉ£ªdG  ≈a  ∂ª°ùdG
 hCG â≤∏ZCG ób ºYÉ£ªdG √òg Ö∏ZCG
 øFÉHõ∏d  É¡JÉeóN  ºjó≤J  øe  â∏∏b
 ∂ª°ùdG  äÉÑLh  OGó`̀YEG  äÉØ°Uh  äQÉ°U
 É¡ªjó≤Jh  É¡H  ΩÉªàg’G  Öéjh  áHƒ∏£e
 ïÑ£dG  è`̀eGô`̀H  ≈`̀a  øjógÉ°ûª∏dh  ..AGô`̀≤`̀∏`̀d

!á«fƒjõØ«∏àdG
 Ωƒ¡Øe  ƒg  É k°†jCG  AÉ`̀Hƒ`̀dG  ÖÑ°ùH  ô«¨Jh  ôKCÉJ  Ée
 ºYÉ£ªdG º«ª°üJ IOÉYEG ≈a É¡©e πeÉ©àdGh áMÉ°ùªdG
 ≥`̀ah  É`̀¡`̀H  á£«ëªdG  á≤£æªdÉH  hCG  É`̀¡`̀∏`̀NGó`̀H  AGƒ`̀°`̀S
 ±ƒ°S É``̀eh ..É`̀¡`̀°`̀û`̀«`̀©`̀f ≈`̀à`̀dG á`̀∏`̀Mô`̀ª`̀dG äÉ`̀Ñ`̀∏`̀£`̀à`̀e
 ¿CG  ..á`̀eOÉ`̀≤`̀dG  äGƒæ°ùdGh  Qƒ¡°ûdG  ≈`̀a  É¡°û«©f
 ’ IQhô`̀°`̀V Ió`̀jó`̀é`̀dG AGƒ```̀LC’G ™`̀e ¢ûjÉ©àdG
 πc ≈``̀a á`̀Hƒ`̀∏`̀£`̀e á``̀fhô``̀ª``̀dGh ..É``̀¡``̀æ``̀e ô`̀Ø`̀e

.∫GƒMC’G

من واشنطن
توماس جورجيسيان

 ó¡°ûe ÖbGôj øe πc ¢ûgOCG Éªe ,ÉμjôeCG ≈a ≈fƒæL πμ°ûH AÉ°†«ÑdG áæÑédG ≈∏Y Ö∏£dG ójGõJ Iô«NC’G ™«HÉ°SC’G ≈a
 ô¡°T ≈a ÉgôcòH ≈JCG  ºWÉª£dG ™e Iôªëe AÉ°†«H áæÑéd ájóæ∏æa É¡fEG  π«b áØ°Uh ∑Éæg .É¡H áª©WC’Gh äÓcC’G
 áæÑédG) Éà«ØdG ¢Sƒg ¬fEG  .Éjó«e ∫É«°Tƒ°ùdG ôÑY ø«jÓªdG É¡dhGóàj áYô°U äQÉ°üa ∑ƒJ ∂«J ôÑY ≈°VÉªdG ôjÉæj
 πLCG øe ` ±hôîdG øÑd øe áYƒæ°üªdG á°UÉN AÉ°†«ÑdG áæÑédG ´GƒfCG ¢VôYh êÉàfEG IOÉjR ≈a ÖÑ°ùJ iòdG (AÉ°†«ÑdG

!Éà°SÉÑdG ≥ÑW ™e òdCG áÑLh

38
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للفنان
محمد الطراوى

حياة الريف



 ß`̀aÉ`̀M ìÓ``̀°``̀U Ò``̀Ñ``̀μ``̀dG Ö``̀JÉ``̀μ``̀dG ¬``̀Ø``̀°``̀Uh

1952 16

1945
 1951

عبــدالنــاصر يطلــب تغــيير يــوم صــدور المجــلة مجامــلة لـهيـكـل!

رشــاد كامـــل

1988

40 2021 23 3402



1953 3

1952 23

23
1952

المقــال الــذى تســبب فـى إقصــاء د. ثــــروت عكــاشــة!
د. طــه حســين يكــتب: هـــذه ثـــورة وليســت حركـــة!

412021 23 3402
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44

35

63
40

69

47

13
17

13

أحمد جعيصةريشة:

دراسة تكشف حقيقة غريبة:  من لندن:
منير مطاوع



2021 23 3402 43

محمد عبدالرحمنإشراف:

مصطفى قمر: بخاف ومش بنام يوم تصوير مشاهدى مع تيام
داليـا مصطــفى: نفســى أشــتغل مـع جــوزى شــريف ســلامة



2021 23 340244

مصطفــى قمــر: «فــارس بلا جــواز» عكـــس شـــخصيتى فــى «حـــريم كريـ

 20

20
محمد عبدالرحمن
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ـــــم» لكن النهاية واحدة !

خاصمنى النوم ليلة تصوير مشاهدى مع تيام!

عبدالرحمن أبو بكر ريشة:
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.k media
40 8

5
9

8

8

20 16

إسراء علاء الدين حوار:

مخــرج حلـــوة الدنيــــا ســـكر يكشــــف كواليـــس التصــوير وظهــور أحمـ

يتم تصوير كل حكاية فى المسلسل على حدة ولكن أحيانا 
نضطر لتصوير مشاهد أكثر من شخصية فى نفس الوقت
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ـــد فهـــمـــــــى كــضيـــــف شـــــــرف 

رانيا يحيى
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البطولة المطلقة لا تشغلنى.. وأتمنى العمـــل مع زوجى شريف سلامة

دخلت «الحرير المخملى» بعـــ

 

ولاء مطاوع
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ـــد نجاح «فى يوم وليلة»
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13

 10

فهـد بـلان طلـب مـريم فخـر الـدين للـزواج بعـد سـاعة مـن أول لقـاء!

عانينا كثيرا بعد تأميم السينما.. وهذه هى قصة «عمارة 
بيروت» التى تجمع فيها الفنانون المصريون

شهـيـرة النجار
تحكى:
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 1968

1964

1962

 1975

الحلقة السادسة

3
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حكاية الشــاب المتعجرف الذى ظـل يعامل أعضـاء الفرقـة بغـرور وتعـال

أميرة سيد مكاوى
بقلم:

45
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120

120

الحلقة السابعة

أصبحـت لـدىّ عقيـدة أن من يسـبقوننا خبرة يجـب 
أن ننظر إليهم بكثير من التقدير

أمسـك عبـدالله الروشـــيد يديـه وحــاول تقبيــلها 
فسحب أبوالسيد يده بسرعة
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85

تامر لمعجبة: إنتى معايا الحفلة الجاية
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5

20

نتفليكس يدعم المرأة بـ ٥ ملايين دولار

93

2012

5

«سارة بولسون» فى عمل جديد 
عن «مونيكا لونيسكى»



مع: رولا خرسا

الحـل المقترح  
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عايزة أعمل زى الفنانة رجاء حسين!
51

26

مفيش عمر بن الخطاب!



ريشة: نسرين بهاء
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Sabahelkheir56@yahoo.com
مجلة صباح الخير
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رسائل لها معنى


